
Sprawozdanie z działalności fundacji
Fundacja Inthinknity

za rok 2022

Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach
finansowych:

a) Dofinansowanie w ramach Programu Grantowego AVSI Polska
#HELPUKRAINE 2022 na realizację projektu „Zmalujmy razem coś
wspaniałego! - Давайте разом намалювати щось чудове!” (w
wysokości: 10 000,00 zł).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było włączenie społeczne 121 sierot -
uchodźców wojennych z terenu Ukrainy poprzez objęciem wsparciem
w postaci warsztatów arteterapeutycznych z elementami wsparcia
psychologicznego. Do celów szczegółowych projektu zaliczyć można:
poprawę kondycji psychoemocjonalnej 121 wychowanków placówki
opiekuńczo-wychowawczej poprzez udział w grupowych zajęciach
prowadzonych przez psychologa oraz zapewnienie opieki
wytchnieniowej dla 9 wychowawców placówki poprzez objęcie
wsparciem w postaci warsztatów dla podopiecznych (opieka dzienna).
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu przeprowadzono 8 dwugodzinnych warsztatów
arteterapeutycznych dla 121 wychowanków.

b) Dofinansowanie ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej
w ramach Programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”
na lata 2021-2025 - edycja 2022 na realizację projektu „ZMALUJMY
RAZEM COŚWSPANIAŁEGO! - sztuka narzędziem budowania
trwałych relacji międzypokoleniowych.” (w wysokości: 79 740,00 zł).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było wspieranie sektora społeczeństwa
obywatelskiego na poziomie lokalnym poprzez budowanie trwałych
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relacji międzypokoleniowych. Do celów szczegółowych projektu zaliczyć
można: nabycie kompetencji społecznych 32 seniorów poprzez
włączenie się w regularną pracę na rzecz innych, aktywizację społeczną
32 seniorów poprzez włączenie w projektowanie wsparcia, poprawę
zdrowia psychicznego 64 beneficjentów projektu poprzez regularną
współpracę oraz rozwój hobby, wzmocnienie relacji
międzypokoleniowych 64 beneficjentów projektu poprzez regularny
kontakt senior - młodzież.
Projekt przyczynił się do niwelowania problemów uczestników działań -
takich jak samotność, poczucie bycia niepotrzebnym, wykluczenie
społeczne i ekonomiczne.
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu przeprowadzono 34 warsztaty arteterapeutyczne
dla wychowanków każdej z 8 placówek opiekuńczo-wychowawczych
oraz seniorów.

c) Dofinansowanie środków Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach
Programu Międzypokoleniowe Centra Edukacyjne – wsparcie integracji
międzypokoleniowej na realizację projektu „ZMALUJMY RAZEM COŚ
WSPANIAŁEGO! - sztuka narzędziem budowania trwałych relacji
międzypokoleniowych.” (w wysokości: 35 000,00 zł).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było wspieranie sektora społeczeństwa
obywatelskiego na poziomie lokalnym poprzez budowanie trwałych
relacji międzypokoleniowych z wykorzystaniem edukacji i wymiany
doświadczeń międzypokoleniowych. Do celów szczegółowych projektu
zaliczyć można: nabycie kompetencji społecznych przez 30 seniorów
poprzez włączenie się w regularną pracę na rzecz innych, poprawę
zdrowia psychicznego 96 beneficjentów projektu poprzez regularną
współpracę międzypokoleniową oraz rozwój hobby, wzmocnienie relacji
międzypokoleniowych wszystkich 96 beneficjentów projektu poprzez
regularny kontakt senior - młodzież.
Formy wsparcia w ramach projektu:
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W ramach projektu przeprowadzono 5 warsztatów arteterapeutycznych
dla wychowanków każdej z 6 placówek opiekuńczo-wychowawczych
oraz seniorów.

d) Dofinansowanie ze środków Fundacji PZU na realizację projektu
„Uroczyście przysięgam, że zmaluję coś fantastycznego! - warsztaty
arteterapeutyczne dla dzieci i młodzieży z pieczy zastępczej.” (w
wysokości: 3 420,00 zł - I transza).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było podniesienie poziomu kompetencji
kulturowych wychowanków instytucjonalnych podmiotów pieczy
zastępczej poprzez udział w zajęciach plastycznych, w tym poznanie
nowych metod pracy, zapoznanie z nowymi technikami oraz
podniesienie poziomu kompetencji społecznych wychowanków
poprzez udział w regularnych zajęciach grupowych, w tym nauka
współpracy ponad podziałami (integracja z wychowankami
posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności intelektualnej).
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu przeprowadzono 153 godzinu warsztatów
arteterapeutycznych dla wychowanków 8 placówek
opiekuńczo-wychowawczych.

e) Dofinansowanie ze środków ze środków Urzędu Miasta Gdyni w ramach
konkursu Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka,
rekreacja 2022 na realizację projektu „KREATYWNY SENIOR - cykl
warsztatów arteterapeutycznych dla gdyńskich seniorów.” (w
wysokości: 3 700,00 zł).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było podniesienie kompetencji kulturowych
przez 24 gdyńskich seniorów (18 kobiet, 6 mężczyzn, w tym 5 osób
posiadających orzeczenie o niepełnosprawności) poprzez udział w
warsztatach arteterapeutycznych.
Formy wsparcia w ramach projektu:
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W ramach projektu przeprowadzono 96 godzin warsztatów
arteterapeutycznych dla 24 gdyńskich seniorów.

f) Dofinansowanie ze środków ze środków Urzędu Miasta Gdyni w ramach
konkursu Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka,
rekreacja 2022 na realizację projektu „Senioralna Siłownia Umysłu -
zajęcia logiczno-rekreacyjne dla gdyńskich seniorów.” (w wysokości:
2 800,00 zł).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było podniesienie kompetencji kluczowych -
matematycznych przez przez 20 uczestników projektu - osoby w wieku
55+ (10 kobiet, 10 mężczyzn, w tym 5 osób z orzeczeniem o
niepełnosprawności) poprzez udział w warsztatach
logiczno-matematycznych.
Cel główny był odpowiedzią na potrzebę aktywizacji umysłowej
seniorów po okresie izolacji społecznej.

Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu przeprowadzono cykl warsztatów Senioralna
Siłownia Umysłu, na który składały się następujące aktywności:

- organizacja 5 trzygodzinnych warsztatów POMYŚL LOGICZNIE dla
każdej z dwóch grup seniorów,

- organizacja 3 dwugodzinnych warsztatów NIE TYLKO SUDOKU
dla każdej z dwóch grup seniorów,

- organizacja gry miejskiej SENIORZY NA START dla każdej z dwóch
grup.

g) Dofinansowanie ze środków ze środków Programu Erasmus+ (Fundusze
Unii Europejskiej) w ramach AKCJI 2 Partnerstwa na rzecz współpracy,
Partnerstwa na małą skalę
o budżecie 60 000 euro w ramach sektora YOUTH w programie
Erasmus+ (KA210-YOU) w terminie do 23 marca 2022 r. na realizację
projektu „The heART for
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Refugees!”(2022-1-PL01-KA210-YOU-000081903) (w wysokości: 48
000,00 euro - I transza).
Cel projektu:
W ramach projektu poruszano tematykę inkluzywności, migracji,
kultury, ale przede wszystkim włączenia społecznego. W szczególności
w projekcie celem projektu było zaangażowanie młodych migrantów (w
tym przede wszystkim uchodźców wojennych) i organizacji, z którymi
współpracują w działania integrujące z zastosowaniem sztuki.
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu zrealizowano 4 główne działania:

● Mobilność ponadnarodową pracowników sektora edukacji
pozaformalnej młodzieży działających na rzecz młodych
uchodźców (20 pracowników sektora Młodzież: 10 trenerów z
ramienia Fundacji Inthinknity, 10 trenerów z ramienia TUNA
Gençlik Derneği).

● Opracowanie materiałów z dobrymi praktykami jako mapy
drogowej integracji młodych uchodźców poprzez sztukę -
podręcznik dobrych praktyk dla trenerów "The heART for
refugees".

● Lokalne działania edukacyjno-integracyjne dla młodych
uchodźców (40 młodych ludzi z doświadczeniem uchodźctwa -
20 z terenu Trójmiasta i 20 z Antalyi).

● Kampanię Edukacyjną „The heART for refugees”.

h) Dofinansowanie ze środków ze środków Programu Erasmus+ (Fundusze
Unii Europejskiej) w ramach AKCJI 1 Działania wspierające uczestnictwo
młodzieży - projekty krótkoterminowe (KA154-YOU) w terminie do 4
maja 2022 roku na realizację projektu „Zagrajmy o wspólną przyszłość!
- Давайте грати на спільне
майбутнє!”(2022-2-PL01-KA154-YOU-000091201) (w wysokości: 40
800,00 euro - I transza).
Cel projektu:
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Celem głównym projektu było integracja międzykulturowa, w
szczególności integracja rówieśnicza i adaptacji młodzieży z
doświadczeniem uchodźstwa do nowych warunków.
Formy wsparcia w ramach projektu:
ramach projektu przeprowadzono 6 głównych działań z zakresu
integracji międzypokoleniowej:

● Cykl miejskich biegów na orientację dla młodych uchodźców
„Poznaję najbliższą okolicę z mapą w ręku”.

● Warsztaty kształtowania kompetencji kluczowych i umiejętności
społecznych, podczas, których powstała gra karciana „Ukraina i
Polska:Wspólne Dziedzictwo”.

● Międzykulturowe warsztaty integrujące wykorzystując
opracowaną grę „Ukraina i Polska: Wspólne Dziedzictwo”.

● Warsztaty kształtowania kompetencji kluczowych i umiejętności
społecznych, podczas których powstanie gra miejska „Przystanek
Gdynia Wschodnia”.

● Międzykulturowe warsztaty integrujące wykorzystujące m.in. grę
miejską „Przystanek Gdynia Wschodnia”.

● Warsztaty kształtowania kompetencji kluczowych i umiejętności
społecznych, podczas, których powstał wirtualny escape room
„ULegacy”.

Dodatkowo poza 6 działaniami zaplanowanymi w projekcie
(wymienione powyżej) wnioskodawca dzięki otrzymanemu
dofinansowaniu zorganizował również dodatkowe atrakcje dla
młodzieży uczestniczącej w projekcie (sfinansowane z nadwyżki
ryczałtowej). Były to: jednodniowa wycieczka do Torunia, wyjścia
integracyjne do parku przygody Adventure Park Gdynia Kolibki, wyjście
do parku linowego dla 28 uchodźców z Powiatowego Centrum
Młodzieży w Garczynie.

i) Dofinansowanie ze środków ze środków Programu Erasmus+ (Fundusze
Unii Europejskiej) w AKCJI 1 Mobilność dorosłych osób uczących się i
kadry edukacji dorosłych - projekty krótkoterminowe (KA122-ADU) w
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terminie do 23 lutego 2022 r. na realizację projektu „EKO-KULTURALNI
SENIORZY - sztuka narzędziem kształtowania kompetencji
ekologicznych i kreatywnego myślenia
seniorów”(2022-1-PL01-KA122-ADU-000072417) (w wysokości: 39 384,00
euro).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było podniesienie kompetencji 8
pracowników Fundacji w obszarze organizacji programów
proekologicznej edukacji pozaformalnej seniorów z wykorzystaniem
sztuk oraz wykorzystania sztuki jako narzędzia aktywizacji
demokratycznej i krytycznego myślenia oraz organizowania współpracy
międzypokoleniowej, a także wzrost kompetencji kluczowych stałych
odbiorców oferty edukacyjnej Fundacji - 20 seniorów (osób powyżej
60 roku życia) w zakresie świadomości, ekspresji kulturalnej i
kreatywnego myślenia oraz nabycie przez nich wiedzy dotyczącej
zrównoważonego rozwoju oraz zachowań proekologicznych.
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu grupę docelową objęto między innymi
następującymi formami wsparcia:

● 8-dniowa mobilność ponadnarodowa dla 20 seniorów na Sycylii,
● 8-dniowy job shadowing dla 8 pracowników na Sycylii.

j) Dofinansowanie ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa
Pomorskiego na lata 2014-2020 na realizację projektu „JESIEŃ
MOŻLIWOŚCI 2 - stworzenie nowych miejsc dziennych usług
opiekuńczych w ramach klubu seniora.” (w wysokości: 40 390,08 zł - I
transza).
Cel projektu:
Celem głównym projektu było zwiększenie dostępu do usług
opiekuńczych dla 30 osób potrzebujących wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.Cel zostanie osiągnięty poprzez utworzenie 30 nowych

Fundacja Inthinknity| NIP 5862369059 | KRS 0000896874



miejsc dziennych usług opiekuńczych w ramach klubu seniora JESIEŃ
MOŻLIWOŚCI.
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu grupę docelową objęto między innymi
następującymi formami wsparcia:

● Warsztaty integrujące - kształtowanie umiejętności społecznych.
● Indywidualne poradnictwo psychologiczne.
● Warsztaty arteterapeutyczne.
● Warsztaty z dietetykiem.
● Wykłady zdrowotne Profilaktyka zdrowia seniora.
● Zajęcia na basenie dla seniorów.
● Zindywidualizowana diagnoza pomagająca ocenić stopień

samodzielności uczestnika.
● Warsztaty Senioralna Siłownia Umysłu.
● Wyjścia do Gdyńskiego Centrum Filmowego, Teatru Muzycznego

im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, Teatru Miejskiego im. Witolda
Gombrowicza w Gdyni.

● Senioralny nordic walking.
● Zumba dla seniorów.
● Joga dla seniorów.
● Spinning dla seniorów.
● Warsztaty z kompetencji cyfrowych.
● Warsztaty z cyberbezpieczeństwa.
● Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej.
● Wykłady z podstaw bezpiecznej bankowości Seniora.

k) Dofinansowanie ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa
Pomorskiego na lata 2014-2020 na realizację projektu „DZIECKOW
CENTRUM - działania na rzecz wzmocnienia procesu
usamodzielniania wychowanków instytucjonalnych podmiotów
pieczy zastępczej umożliwiające ich pełny udział w życiu
społecznym oraz zawodowym.” (w wysokości: 75 000,00 zł - I transza).
Cel projektu:
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Celem głównym projektu była reintegracja 77 osób objętych pieczą
zastępczą - wychowanków placówek opiekuńczo-wychowawczych, w
tym osób przygotowywanych do procesu usamodzielniania
-wychowanków powyżej 15 roku życia poprzez objęcie ich usługami
aktywnej integracji o charakterze społecznym i zawodowym.
Formy wsparcia w ramach projektu:
W ramach projektu grupę docelową objęto między innymi
następującymi formami wsparcia:

● Warsztaty arteterapeutyczne.
● Wsparcie motywacyjne - indywidualne poradnictwo

psychologiczne.
● Indywidualne poradnictwo zawodowe.
● Warsztaty kształtujące kompetencje społeczne przydatne na

rynku pracy.
● Warsztaty kulinarne z elementami podstaw zdrowego żywienia.
● Warsztaty kształtujące postawę obywatelską z elementami

poradnictwa prawnego i obywatelskiego.
● Warsztaty kształtujące postawę ekologiczną.
● Warsztaty profilaktyczne - edukacja seksualna.
● Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej.
● Warsztaty samodzielnego poruszania się w instytucjach

użyteczności publicznej.
● Warsztaty suicydologiczne.
● Warsztaty porozumienia bez przemocy (NVC).
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